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Режим дня лля воспитанников всех возрастных групп
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Содерrкание 1,5 - 3 гола 3-4 года 4-5 года 5-6 .пст 6-7 .поr,

Тепльtй пераоd zoda

Утренний прием детей, игры,
сам остоятельная леятельность, yTpel I tlяя
гимIlастика (HeMetree l0 миrlут)

7.00-8.30 7.00-8.з0 7.00_8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

ГIодготовка к завтраку, зiiвтраl{ 8. з0-9,00 8.30 9,00 8.з0-9.00 8.30-9.00 8.з0-9.00

Игры, сам остоятельI Iая деятельность 9.00_9.з0 9.00-9.20 9.00-9. I 5 9.00-9. l5

Второй завтрак l0.з0_1 1.00 l0.20_10 50 l0.15_10.45 10.15-10.45 l0.00- l0,30

Подготовка к прогулке, прогулка,
заI.1ятия tla прогулке, возвраtце}]ие с
ПРОГYJIКИ

9.30- l 1.30 9.20_12.00 9.15-12.15 9, l5 l2.25 9.00- l2.30

I lодготовка к обелу, обел l l ,з0_ 12.00 l2.00- l2,30 |2.|5_12,45 l2,25_12.55 12.з(}- l з.00
Подготовка ко c}ly, cotr, постепенный

полr,ем летей.

l2.00_ l 5,00 l2.30-15,00 l2 45_15.l5 l 2.55_ 1 5.25 Iз.00_ 15.з0

Ilосr,еllеttны й подъем, корригирующая
гимнастика

l5.00_ 15.10 l5.00-15.10 l5. l5_ 15.25 l5,25- l5.з5 l 5.30- l 5.40

Игры, самостоятельная деятельностьдетей l5.10-16.00 l 5. l 0- l6.00 1 5.25_ 1 6.00 l5.35-1(1.00 l5.40- l6.00

Ужин l 6,00- l 6.30 l6.00_ |6.30 l 6.00 l6.з0 l6. l0 l6.40 1(1.10 l6.40

Поllготовка к прогулке,прогулl{а,
самостоятельная деятельность детей,

уход домой

l6,30_19.00 l6.з0_19.00 l 6.30- l 9.00 l6.40- l9.00 l 6.40- I 9.00

холоdпьtй перчоd zodrt
Утреtrнlrй пl)иеN4 детсй, 1,1гры,

Самостоятельная деятел ьность, утрон няя
гимнастиI(а (неменее l0 минут)

/.0()_tt.j() 7,00_8.20 7.00_8. l 0 i,00_fJ, l0 /.00_ti.з0

[lодготовка к завтраку, завтрак 8.30 9.00 8,20-tt.5 0 8. l0_8.30 tt.l0_ti.з0 8.з0_9.00

Игllы. самостоятельllая деятеJlьность 9.00-9.з0 8.50-9.00 tJ.JO_tJ.4U

Занятия в игровой форме по
I lo/lI,1)y I II la N,l

9.з0 9.40
9.5 0- l 0.00

9.00_9.50 8.40_9.з0 8.30_9.20 8.20_10. l0

Самостоятель}Iая деятельtlость 9,50- l0. I 0 9.з0- l 0.00 9 20-10.()()

Второй завтраI( I0.00_ l0,з0 l0.]0_10.з0 l0.00-10. l5 l 0.0(}- l () l 5 l0 l0_ 1() 20



[Iодготовка к прогулке, прогулl(а,
заllятия на IIрогуJlке, возврашIение с
пl]огулки

l0.з0- l 1.30 I 0.з0_ l 2.00 l0.15_1 1.55 l 0, l 5_12.00 l0.20_ |2.00

/{вигател ь ная активttость 1.55_12.15 l2,00 l2.25 l 2.0(} l 2.3 0

ГIодготовка к обелу, обел l l .з0_ l2.00 l2.00_ l 2.30 |?,.l5 12.45 l2,25-|7-.55 l 2.з 0- l з.00

Полl,отовка ко c}ly, cotl, постеrtеlttlый

подъем детей,

l 2.00_ l 5.00 l2.з0_ l 5.00 12.45 l5.15 12.55- l 5.25 lз.00_ 15.з0

Ilос,геttеrtttы й Ilолъем, корригируюlllая
гимнастика

l5.00-15.10 l5.00- l5.10 l5.15-15.25 l5.25- l5,з5 l 5.3}- l 5.40

Игры, самостоятельная деятельностьдетей,
дви гательная актив ность

l5.10_15.з0 l 5. l 0- l6.00 l5.25.16.00 l5.35_15.45 l5.40_ 16.00

Занятия (при необхолимости) l5,30-15.40
l5,50- l(1.00

l5.45 l6,l0

Уrl<ин
l6.00- l6.з0 l 6.00- l 6.30 l6,00 l(l.З0 l6. l0-16.40 l6.10-16.40

Ilодготовка к прогулке, прогулка,

calvl остоятеJI ь t l а я деятеJl ь I locTb ileTe й, у х од
лсliчIой

lб,JU l9.U0 l 6.з0- 19.00 l 6.з0_ l 9.00 l6.40 l9,00 l6,4(} l9,00
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